
普通食 中期食
（みじん食）

半々食 初期食
（ペースト

うらごし食

ご飯 【軟飯】
約1.5倍の水分量で炊飯。
【おかゆ】
約2倍の水分量で炊飯。

パン 【パンがゆ】
パンを細かくして牛乳を加
え、炊飯器のおかゆモードで
約1時間加熱。(約4倍の水分量)

麺 【麺がゆ】
給食用の麺を軟らかく煮て味
をつける。(約2倍の水分量)
【粗ペースト】
麺がゆを軽くフードプロセッ
サーにかける。

主菜
・
副菜

【肉】ひき肉を使用。
形成し、蒸して提供。
【魚】フィーレを使用。
蒸して提供。
フードプロセッサーにかけ
る。

汁物 汁と具を分ける。
具はフードプロセッサーにか
ける。

果物
デザート
牛乳

①そのまま（デザート）
②煮る（リンゴ・バナナ）
③皮や種を除き、果汁を絞
り、うらごす。（柑橘類）

※牛乳や汁物など、水分が多い料理は、とろみ調整食品を使用し、とろみをつけています。

みじん食と
ペースト食を
半量ずつ
盛り付ける。

食材によ
り、フード
プロセッ
サーにかけ
る時間を調
整しながら
ペーストに
する。

うらごし器と
へらを使い
ペースト食を
うらごす。
（パン・麺は
必要に応じて）

個に応じた給食づくり
〜埼玉県立川島ひばりが丘特別支援学校〜

主食

給食室と教員が協力し、個に応じた給食作りを実施しています。

なめらかに
なるまで
フードプロ
セッサーに
かける。

うらごし器と
へらを使い
直接うらごす。
（パン・麺は
必要に応じて）



 
 
 
 
 
 
 

 

みじん食 

 

半々食 

（みじん食＋ペースト食） 

 

ペースト食 

 

裏ごし食 

＜普通食＞ 

・ごはん 

・鶏肉のトマトソース 

・紅白サラダ 

・野菜スープ 

・牛乳 

（おいわいケーキ 購入） 

<メニュー例> 


